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心
し

ん

臓
ぞ

う

病
び

ょ

う

の
家 か

系
け

い

、
で
も
、
お
父

と

う

さ
ん
は
ニ
ト
ロ
常

じ

ょ

う

備 び

で
80
歳

さ

い

超 こ

え
長

ち

ょ

う

命
め

い 

、 
釜ヶ崎夜間学校ニュース 

2010(平成 22)年 

７月 13日号 

第 97号 

心
し ん

臓
ぞ う

は動
う ご

けど、脳
の う

に「むくみ」回
か い

復
ふ く

は？ 

6日
に ち

朝
あ さ

、センターから救
きゅう

急
きゅう

搬
は ん

送
そ う

されたミナミさんの場
ば

合
あ い

は・・・ 

健 け
ん

康 こ
う

管 か
ん

理 り

は
自 じ

己 こ

管 か
ん

理 り

が
大 だ

い

前 ぜ
ん

提 て
い

→
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

活 か
つ

用 よ
う

を
！ 

６
日 に

ち

（
火 か

曜 よ
う

日 び

）
朝 あ

さ

、
特 と

く

掃 そ
う

の
輪 り

ん

番 ば
ん

紹
し
ょ
う

介 か
い

時 じ

間 か
ん

帯 た
い

に
、
西 に

し

成 な
り

労 ろ
う

働 ど
う

福 ふ
く

祉 し

セ
ン
タ
ー
に
近 ち

か

い
ト
イ
レ
の
前 ま

え

か
ら
、
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

搬 は
ん

送 そ
う

さ
れ
た
ミ
ナ
ミ
さ
ん
の
そ
の
後 ご

の
話

は
な
し

で
す
。 

市 し

大 だ
い

病
び
ょ
う

院 い
ん

に
搬 は

ん

送 そ
う

さ
れ
、
機 き

械 か
い

の
力

ち
か
ら

を
借 か

り
て
動 う

ご

い
て
い

た
ミ
ナ
ミ
さ
ん
の
心 し

ん

臓 ぞ
う

は
、
機 き

械 か
い

を
外 は

ず

し
て
も
、
自 じ

力 り
き

で
動 う

ご

い

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

た
だ
し
、
脳 の

う

に
は
ム
ク
ミ
が
出 で

て
お
り
、
意 い

識 し
き

が
回 か

い

復 ふ
く

す
る

か
ど
う
か
は
、そ
の
人 ひ

と

の
生 せ

い

命 め
い

力
り
ょ
く

し
だ
い
と
い
う
こ
と
の
よ
う

で
す
。 

こ
の
状

じ
ょ
う

態 た
い

に
な
る
と
、
１
週

し
ゅ
う

間 か
ん

ぐ
ら
い
で
衰 す

い

弱
じ
ゃ
く

死 し

に
な
る

こ
と
が
多 お

お

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

脳 の
う

に
ム
ク
ミ
が
出 で

る
原 げ

ん

因 い
ん

は
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す

が
、
今 こ

ん

回 か
い

の
場 ば

合 あ
い

は
、
心し

ん

停て
い

止し

に
よ
り
脳の

う

へ
の
酸さ

ん

素そ

供
き
ょ
う

給
き
ゅ
う

が
途と

絶だ

え
た
た
め
と
考

か
ん
が

え
る
の
が
妥 だ

当 と
う

だ
と
思 お

も

わ
れ
ま
す
。 

「
た
ら
、
れ
ば
」
の
話

は
な
し

で
い
え
ば
、
私

わ
た
し

が
、
１
１
９
番 ば

ん

し

た
後 あ

と

で
、
す
ぐ
に
脈

み
ゃ
く

を
診 み

て
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
は
じ
め
て

い
た
ら
、
脳 の

う

に
ム
ク
ミ
は
で
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
あ
の
人 ひ

と

、
ど
う
な
っ
た
」
と
、
２
～
３
人 に

ん

か
ら
聞 き

か
れ
ま 

し
た
。
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

搬 は
ん

送 そ
う

後 ご

の
経 け

い

過 か

を
説 せ

つ

明 め
い

す
る
と
、
反 は

ん

応 の
う

は
２
つ
。「
ア

ン
タ
が
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
た
ら
、
意 い

識 し
き

戻 も
ど

っ
て
た
か
も
し
れ

ん
な
」、
と
い
う
人 ひ

と

、「
し
ゃ
な
い
な
、
素

し
ろ
う

人 と

で
は
な
か
な
か
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
ま
で
で
き
ん
で
」
と
い
う
人 ひ

と

、
こ
の
二 ふ

た

通 と
お

り
。 

ぼ
ー
っ
と
見 み

て
い
た
当 と

う

人 に
ん

と
す
れ
ば
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
し

と
け
ば
よ
か
っ
た
か
な
ぁ
、
と
い
う
後 こ

う

悔 か
い

は
あ
り
ま
す
。 

そ
の
一 い

っ

方 ぽ
う

、
助 た

す

か
っ
て
、
意 い

識 し
き

が
正 せ

い

常
じ
ょ
う

に
回 か

い

復 ふ
く

す
れ
ば
万 ば

ん

々 ば
ん

歳 ざ
い

で
す
が
、
素

し
ろ
う

人 と

の
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
が
見 け

ん

当 と
う

外 は
ず

れ
の
場 ば

所 し
ょ

を
押 お

し

て
い
て
、
あ
ば
ら
骨 ぼ

ね

を
折 お

っ
た
だ
け
、
と
い
う
結 け

っ

果 か

に
終 お

わ
っ
た

か
も
し
れ
な
い
と
考

か
ん
が

え
れ
ば
、
死 し

人 に
ん

を
オ
モ
チ
ャ
に
し
た
別 べ

つ

の
後 こ

う

悔 か
い

に
と
ら
わ
れ
て
い
た
か
も
し
れ
な
い
、
と
思 お

も

っ
た
り
も
し
ま

す
。 人 ひ

と

の
行 こ

う

為 い

が
、
い
い
結 け

っ

果 か

に
ば
か
り
結 む

す

び
つ
か
な
い
の
が
、
世 よ

の
常 つ

ね

で
す
か
ら
・
・
・
。
と
は
い
え
、
手 て

を
こ
ま
ね
い
て
い
た
の

が
よ
か
っ
た
、
と
も
、
思 お

も

い
切 き

れ
ず
・
・
。 

こ
う
い
う
場 ば

合 あ
い

に
、「
人 ひ

と

」
が
よ
く
と
る
手 し

ゅ

段 だ
ん

は
、
後 こ

う

悔 か
い

に
至 い

た

っ

た
結 け

っ

果 か

の
原 げ

ん

因 い
ん

を
、
自 じ

分 ぶ
ん

で
な
く
、
他 た

人 に
ん

に
求 も

と

め
る
こ
と
で
す
。 

今 こ
ん

回 か
い

の
こ
と
で
い
え
ば
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
、
し
な
い
の

以 い

前 ぜ
ん

に
、
健 け

ん

康 こ
う

管 か
ん

理 り

を
十

じ
ゅ
う

分 ぶ
ん

に
し
て
い
な
か
っ
た
ミ
ナ
ミ
さ
ん
が 
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低
てい

酸
さん

素
そ

脳
のう

症
しょう

  

循
じゅん

環
かん

不
ふ

全
ぜん

または呼
こ

吸
きゅう

不
ふ

全
ぜん

などにより、十
じゅう

分
ぶん

な酸
さん

素
そ

供
きょう

給
きゅう

ができなくなり脳
のう

に障
しょう

害
がい

をきたした病
びょう

態
たい

を低
てい

酸
さん

素
そ

脳
のう

症
しょう

という。低
てい

酸
さん

素
そ

脳
のう

症
しょう

には、通
つう

常
じょう

、組
そ

織
しき

への血
けつ

流
りゅう

量
りょう

の低
てい

下
か

（虚
きょ

血
けつ

）と、血
けつ

液
えき

の酸
さん

素
そ

運
うん

搬
ぱん

能
のう

の低
てい

下
か

（低
てい

酸
さん

素
そ

血
ち

症
しょう

）の 2

つの病
びょう

態
たい

が混
こん

在
ざい

していることが多
おお

いため、低
てい

酸
さん

素
そ

性
せい

虚
きょ

血
けつ

性
せい

脳
のう

症
しょう

とも呼
よ

ばれる。 

原
げん

因
いん

として、心
しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

、心
しん

停
てい

止
し

、各
かく

種
しゅ

ショック、窒
ちっ

息
そく

などが挙
あ

げられる。心
しん

停
てい

止
し

により脳
のう

への酸
さん

素
そ

供
きょう

給
きゅう

が途
と

絶
だ

える

と、意
い

識
しき

は数
すう

秒
びょう

以
い

内
ない

に消
しょう

失
しつ

し、3‐5分
ふん

以
い

上
じょう

の心
しん

停
てい

止
し

では、仮
かり

に自
じ

己
こ

心
しん

拍
ぱく

が再
さい

開
かい

しても脳
のう

障
しょう

害
がい

（蘇
そ

生
せい

後
ご

脳
のう

症
しょう

）を生
しょう

じる。 

蘇
そ

生
せい

後
ご

脳
のう

症
しょう

の転
てん

帰
き

不
ふ

良
りょう

を予
よ

測
そく

する因
いん

子
し

としては、自
じ

己
こ

心
しん

拍
ぱく

再
さい

開
かい

後
ご

24時
じ

間
かん

以
い

内
ない

のミオクローヌス・てんかん重
じゅう

積
せき

状
じょう

態
たい

の出
しゅつ

現
げん

、瞳
どう

孔
こう

反
はん

応
のう

や角
かく

膜
まく

反
はん

射
しゃ

の消
しょう

失
しつ

、および 3日
にち

後
ご

の運
うん

動
どう

反
はん

応
のう

の消
しょう

失
しつ

または四
し

肢
し

の異
い

常
じょう

伸
しん

展
てん

反
はん

応
のう

があげられる。 

治
ち

療
りょう

として、単
たん

に血
けつ

圧
あつ

を維
い

持
じ

するだけでは生
せい

存
ぞん

率
りつ

・社
しゃ

会
かい

復
ふっ

帰
き

率
りつ

の改
かい

善
ぜん

に繋
つな

がらず、全
ぜん

身
しん

の臓
ぞう

器
き

および末
まっ

梢
しょう

組
そ

織
しき

への

血
けつ

流
りゅう

を維
い

持
じ

することが重
じゅう

要
よう

である。さらに心
しん

停
てい

止
し

蘇
そ

生
せい

後
ご

脳
のう

症
しょう

患
かん

者
じゃ

では、侵
しん

襲
しゅう

性
せい

高
こう

血
けっ

糖
とう

や代
たい

謝
しゃ

亢
こう

進
しん

に基
もと

づく高
こう

体
たい

温
おん

が

発
はっ

生
せい

することが多
おお

く、これらの高
こう

血
けっ

糖
とう

、高
こう

体
たい

温
おん

は神
しん

経
けい

学
がく

的
てき

転
てん

帰
き

を悪
あっ

化
か

させる重
じゅう

大
だい

な要
よう

因
いん

である。 

したがってこれらを予
よ

防
ぼう

、管
かん

理
り

するとともに、適
てき

切
せつ

な呼
こ

吸
きゅう

循
じゅん

環
かん

管
かん

理
り

により二
に

次
じ

性
せい

脳
のう

障
しょう

害
がい

を最
さい

小
しょう

限
げん

にすることが必
ひつ

要
よう

である。近
きん

年
ねん

、心
しん

停
てい

止
し

患
かん

者
じゃ

で自
じ

己
こ

心
しん

拍
ぱく

再
さい

開
かい

後
ご

も昏
こん

睡
すい

状
じょう

態
たい

が続
つづ

く場
ば

合
あい

、脳
のう

低
てい

温
おん

療
りょう

法
ほう

を施
し

行
こう

することで、機
き

能
のう

的
てき

転
てん

帰
き

が

改
かい

善
ぜん

する可
か

能
のう

性
せい

が報
ほう

告
こく

されている。（日
に

本
ほん

救
きゅう

急
きゅう

医
い

学
がっ

会
かい

ホームページ 用
よう

語
ご

解
かい

説
せつ

集
しゅう

より） 

そ
も
そ
も
イ
カ
ン
の
だ
、
と
。 

ミ
ナ
ミ
さ
ん
の
場 ば

合 あ
い

は
、
お

父
と
う
さ
ん

さ
ん
や

妹
い
も
う
と

さ
ん
た
ち
が
病

び
ょ
う

院 い
ん

に
来 こ

ら
れ
て
い
ま

す
。
お

父
と
う
さ
ん

さ
ん
や

妹
い
も
う
と

さ
ん
た
ち
の
話

は
な
し

に
よ
れ
ば
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

を
患

わ
ず
ら

う
家 か

系 け
い

だ
そ
う
で
、

弟
お
と
う
と

さ
ん
も
心 し

ん

臓 ぞ
う

が
原 げ

ん

因 い
ん

で
亡 な

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

た
だ
し
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

を
患

わ
ず
ら

う
家 か

系 け
い

が
短 た

ん

命 め
い

で
あ
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
な
く
、
お
父 と

う

さ

ん
は
、
80
歳 さ

い

を
超 こ

え
る
長

ち
ょ
う

命 め
い

で
す
。
心 し

ん

臓 ぞ
う

が
悪 わ

る

く
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
ニ
ト
ロ
を
持 も

ち
歩 あ

る

き
、
こ
こ
５
～
６
年 ね

ん

の
間

あ
い
だ

に
、
２
～
３
回 か

い

、
服 ふ

く

用 よ
う

し
た
そ
う
で
す
。 

ミ
ナ
ミ
さ
ん
は
、
胸 む

ね

が
痛 い

た

い
と
い
っ
て
、
ち
ょ
っ
と
し
て
倒 た

お

れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

多 た

分 ぶ
ん

、
常 つ

ね

日 ひ

頃 ご
ろ

か
ら
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

が
少 す

こ

し
悪 わ

る

い
、
と
い
う
感 か

ん

じ
を
持 も

っ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
思 お

も

わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
周

し
ゅ
う

囲 い

の
人 ひ

と

の
話

は
な
し

に
よ
れ
ば
、「
と
も
か
く
、
医 い

者 し
ゃ

に
イ

カ
ン
人 ひ

と

だ
っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

も
し
、
ミ
ナ
ミ
さ
ん
が
、
医 い

者 し
ゃ

に
こ
ま
め
に
か
か
っ
て
い
た
ら
、
セ
ン
タ
ー
で
倒 た

お

れ

る
こ
と
も
な
く
、
私

わ
た
し

も
、
突 と

つ

然 ぜ
ん

、
人 ひ

と

の
死 し

に
出 で

く
わ
し
て
、
オ
タ
オ
タ
す
る
と
い
う

こ
と
も
な
か
っ
た
と
い
え
ま
す
。 

「
そ
ん
な
こ
と
、
セ
ン
タ
ー
で
は
時
々

と
き
ど
き

あ
る
こ
と
や
、
そ
れ
で
い
ち
い
ち
オ
タ
オ
タ

す
る
ん
や
っ
た
ら
、
セ
ン
タ
ー
な
ん
か
ウ
ロ
ウ
ロ
せ
ん
ほ
う
が
エ
エ
」
と
い
う
声 こ

え

も
聞 き

こ
え
そ
う
で
す
が
、
そ
ん
な
も
ん
で
す
か
？
？
？ 

緊 き
ん

急
き
ゅ
う

時 じ

の
対 た

い

応 お
う

と
し
て
の
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
「
す
る
・
し
な
い
」
、
「
で
き
る
・

で
き
な
い
」
の
話

は
な
し

と
は
別 べ

つ

に
、
常 つ

ね

日 ひ

頃 ご
ろ

の
健 け

ん

康 こ
う

管 か
ん

理 り

を
呼
び
か
け
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

は
、
困 こ

ん

窮
き
ゅ
う

の
事 じ

実 じ
つ

に
基 も

と

づ
い
て
、
誰 だ

れ

で
も
活 か

つ

用 よ
う

で
き
ま
す
。
と
も
か

く
、
医 い

者 し
ゃ

に
か
か
れ
る
生 せ

い

活 か
つ

確 か
く

保 ほ

を
！
市 し

更 こ
う

相 そ
う

は
、
あ
な
た
の
相 そ

う

談 だ
ん

を
待 ま

っ
て
い
る
。 


