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西
に

し

成
な

り

区 く

の
余 よ

命
め

い

は
、
日 に

本
ほ

ん

全
ぜ

ん

体
た

い

よ
り
３
～
４
年

ね

ん

短
み

じ

か

く
、
野 の

宿
じ

ゅ

く

は
さ
ら
に
短

み

じ

か

い 

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

１
９
７
０
（
昭

し
ょ
う

和 わ

45
）
年 と

し

生 う

ま
れ
の
人 ひ

と

は
、
当 と

う

時 じ

の
計 け

い

算 さ
ん

で

は
、
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
69
年 ね

ん

と
計 け

い

算 さ
ん

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
20
年 ね

ん

間 か
ん

で

平 へ
い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
、
11
年 ね

ん

伸 の

び
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

面 お
も

白 し
ろ

い
こ
と
に
、
１
９
７
０
（
昭

し
ょ
う

和 わ

45
）
年 ね

ん

に
20
才 さ

い

の
人 ひ

と

（
よ

う
す
る
に
、
昭

し
ょ
う

和 わ

25
年 ね

ん

生 う

ま
れ
で
、
昭

し
ょ
う

和 わ

45
年 ね

ん

ま
で
生 い

き
延 の

び

て
い
た
人 ひ

と

）
の
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
、
51
年 ね

ん

と
な
っ
て
い
ま
す
。
20
＋ た

す

51
＝ は

71
で
す
か
ら
、
生 う

ま
れ
た
時 と

き

の
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

58
年 ね

ん

よ
り
、

年 

そ
れ
と
思 お

も

う
と
、
そ 
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アナタの寿
じ ゅ

命
み ょ う

は？ 

平
へ い

成
せ い

20年
ね ん

の生
せ い

命
め い

表
ひょう

をみる！ 

「
ま
だ
ま
だ
先 さ

き

は
長 な

が

い
」
そ
れ
と
も
、「
も
う
先 さ

き

は
知 し

れ
て
る
」 

ど
の
よ
う
な
根 こ

ん

拠 き
ょ

が
あ
っ
て
そ
う
い
わ
れ
て
い
る
の
か
、
あ

る
い
は
、
ど
の
よ
う
な
計 け

い

算 さ
ん

で
算 さ

ん

出
し
ゅ
つ

さ
れ
て
い
る
の
か
、
よ
く

分 わ

か
り
ま
せ
ん
が
、「
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

」
と
い
う
数 す

う

字 じ

が
あ
り
ま
す
。 

左
ひ
だ
り

の
表

ひ
ょ
う

は
、
そ
の
年 ね

ん

次 じ

推 す
い

移 い

で
す
。 

１
９
５
０
（
昭

し
ょ
う

和 わ

25
）
年 と

し

生 う

ま
れ
の
人 ひ

と

は
、
当 と

う

時 じ

の
計 け

い

算 さ
ん

で

は
、
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
58
年 ね

ん

と
計 け

い

算 さ
ん

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今 こ

年 と
し

60
才 さ

い

で
す
か
ら
、
当 と

う

時 じ

の
計 け

い

算 さ
ん

か
ら
す
れ
ば
、
お
釣 つ

り
が
出 で

て
い
る 

（単位：年）
男

西暦 和暦 0歳 20歳 40歳 65歳 75歳 90歳
*1947 *昭和22 50.06 40.89 26.88 10.16 6.09 2.56

48 23 55.6 43.6 29.1 12.0  8.0   …
49 24 56.2 44.3 29.2 11.7  7.6   …
50 25 58.0 45.3 29.4 11.5  7.6   …

*1950-1952 *25-27 59.57 46.43 29.65 11.35  6.73 2.70
1951 26 60.8 47.9 31.4    …    …   …

52 27 61.9 48.0 30.9 12.5  8.4   …
53 28 61.9 48.0 30.6 11.9  7.6   …
54 29 63.41 48.87 31.45 12.88 8.20   …

*1955 *30 63.60 48.47 30.85 11.82 6.97 2.87
56 31 63.59 48.21 30.45 11.36 6.26   …
57 32 63.24 47.87 30.04 11.01 6.27   …
58 33 64.98 49.19 31.29 12.12 7.33   …
59 34 65.21 49.31 31.30 11.91 6.81   …

*1960 *35 65.32 49.08 31.02 11.62 6.60 2.69
61 36 66.03 49.58 31.44 11.88 6.69   …
62 37 66.23 49.44 31.19 11.55 6.33   …
63 38 67.21 50.10 31.79 12.10 6.84   …
64 39 67.67 50.33 31.96 12.19 6.92   …

*1965 *40 67.74 50.18 31.73 11.88 6.63 2.56
66 41 68.35 50.78 32.33 12.42 7.11   …
67 42 68.91 51.06 32.56 12.50 7.11   …
68 43 69.05 51.17 32.61 12.48 7.03   …
69 44 69.18 51.24 32.71 12.53 7.11   …

*1970 *45 69.31 51.26 32.68 12.50 7.14 2.75
71 46 70.17 52.05 33.42 13.08 7.54   …
72 47 70.50 52.33 33.67 13.25 7.57   …
73 48 70.70 52.46 33.74 13.22 7.44   …
74 49 71.16 52.79 33.99 13.38 7.55   …

*1975 *50 71.73 53.27 34.41 13.72 7.85 3.05
76 51 72.15 53.60 34.68 13.91 7.97   …
77 52 72.69 54.07 35.12 14.29 8.23   …
78 53 72.97 54.32 35.32 14.40 8.26   …
79 54 73.46 54.72 35.70 14.75 8.54   …

*1980 *55 73.35 54.56 35.52 14.56 8.34 3.17
81 56 73.79 54.95 35.88 14.85 8.55 3.28
82 57 74.22 55.33 36.24 15.18 8.79 3.28
83 58 74.20 55.25 36.20 15.19 8.74 3.21
84 59 74.54 55.56 36.47 15.43 8.89 3.27

*1985 *60 74.78 55.74 36.63 15.52 8.93 3.28
86 61 75.23 56.15 37.02 15.86 9.24 3.38
87 62 75.61 56.50 37.35 16.12 9.43 3.51
88 63 75.54 56.40 37.24 15.95 9.26 3.31
89 平成元 75.91 56.74 37.56 16.22 9.52 3.44

*1990 *2 75.92 56.77 37.58 16.22 9.50 3.51
91 3 76.11 56.90 37.70 16.31 9.59 3.37
92 4 76.09 56.91 37.70 16.31 9.61 3.30
93 5 76.25 57.02 37.80 16.41 9.74 3.60
94 6 76.57 57.35 38.13 16.67 9.96 3.73

*1995 *7 76.38 57.16 37.96 16.48 9.81 3.58
96 8 77.01 57.71 38.48 16.94 10.25 3.83
97 9 77.19 57.86 38.62 17.02 10.29 3.81
98 10 77.16 57.85 38.66 17.13 10.43 3.86
99 11 77.10 57.74 38.56 17.02 10.28 3.76

*2000 *12 77.72 58.33 39.13 17.54 10.75 4.10
01 13 78.07 58.64 39.43 17.78 10.95 4.19
02 14 78.32 58.87 39.64 17.96 11.07 4.29
03 15 78.36 58.89 39.67 18.02 11.09 4.26
04 16 78.64 59.15 39.93 18.21 11.23 4.36

*2005 *17 78.56 59.08 39.86 18.13 11.07 4.15
06 18 79.00 59.49 40.25 18.45 11.31 4.32
07 19 79.19 59.66 40.40 18.56 11.40 4.40
08 20 79.29 59.75 40.49 18.60 11.40 4.36

注：1) *印は完全生命表、その他は簡易生命表による。
　  2) 昭和４６年以前は、沖縄県を除く値である。
　　3)「…」は表章されていない。

年次
参考資料２　平均余命の年次推移
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13
年 ね

ん

も
伸 の

び
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

１
９
５
０
年 ね

ん

生 う

ま
れ
の
人 ひ

と

は
、
生 う

ま
れ
た
年 と

し

で
の
計 け

い

算 さ
ん

で
は
、
平 へ

い

均 き
ん

58
歳 さ

い

ま
で
生 い

き
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
１
９
５
０
年 ね

ん

生 う

ま
れ
の
人 ひ

と

で
20
歳 さ

い

ま
で
生 い

き
の
び
た
人 ひ

と

は
、
そ
こ
か
ら
51
年 ね

ん

、
71
歳 さ

い

ま
で
生 い

き

る
の
が
平 へ

い

均 き
ん

的 て
き

だ
、
と
い
う
わ
け
で
す
。 

表
ひ
ょ
う

の
１
９
９
０
（
平 へ

い

成 せ
い

２
）
年 ね

ん

の
欄 ら

ん

を
横 よ

こ

に
見 み

て
、
40
歳 さ

い

の
と
こ

ろ
の
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

を
見 み

る
と
、
37
年 ね

ん

と
な
っ
て
い
ま
す
。
１
９
５
０
年 ね

ん

生 う

ま
れ
の
人 ひ

と

で
40
歳 さ

い

ま
で
生 い

き
の
び
た
人 ひ

と

は
、
そ
こ
か
ら
37
年 ね

ん

、
77
歳 さ

い

ま
で
生 い

き
る
の
が
平 へ

い

均 き
ん

的 て
き

だ
、
と
い
う
わ
け
で
す
。 

表
ひ
ょ
う

に
は
、
50
歳 さ

い

、
60
歳 さ

い

の
欄 ら

ん

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
下 し

た

の
表

ひ
ょ
う

に
よ
る

と
、
２
０
０
６
（
平 へ

い

成 せ
い

18
）
年 ね

ん

時 じ

点 て
ん

で
、
55
歳 さ

い

だ
っ
た
人 ひ

と

の
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
26
年 ね

ん

、
60
歳 さ

い

の
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
22
年 ね

ん

と
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、1950

年 ね
ん

生 う

ま
れ
の
、
現 げ

ん

在 ざ
い

時 じ

点 て
ん

で
の
平 へ

い

均 き
ん

寿 じ
ゅ

命
み
ょ
う

は
、
80
歳 さ

い

を
越 こ

え
て
い
る

の
は
確 か

く

実 じ
つ

だ
と
思 お

も

わ
れ
ま
す
。
余 よ

命 め
い

20
数 す

う

年 ね
ん

と
い
う
わ
け
で
す
。 

人 ひ
と

の
生 い

き
死 し

に

は
、
個 こ

別 べ
つ

の
も
の
で
、
百

ひ
ゃ
く

ま
で
生 い

き
る
人 ひ

と

も
あ
れ
ば
、

新 し
ん

生 せ
い

児 じ

で
死 し

ぬ
人 ひ

と

も
い
る
。 

60
歳 さ

い

ま
で
生 い

き
て
も
、
明 あ

日 す

死 し

ぬ
人 ひ

と

も
い
れ
ば
、
今 こ

ん

後 ご

20
年 ね

ん

、
30

年 ね
ん

と
生 い

き
延 の

び
る
人 ひ

と

も
い
る
。
だ
け
ど
、
平 へ

い

均 き
ん

は
、
あ
と
20
年 ね

ん

。 

ア
ナ
タ
の
年 ね

ん

齢 れ
い

の
平 へ

い

均 き
ん

余 よ

命 め
い

は
、
後 あ

と

何 な
ん

年 ね
ん

で
し
ょ
う
か
。
多 た

分 ぶ
ん

、
20

年 ね
ん

強
き
ょ
う

。
そ
の
期 き

間 か
ん

を
ど
う
生 い

き
る
か
、
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

を
活 か

つ

用 よ
う

し
て
、
じ
っ

く
り
考

か
ん
が

え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は



、無
む

差
さ

別
べつ

平
びょう

等
どう

、困
こん

窮
きゅう

の事
じ

実
じつ

に基
もと

づいて、誰
だれ

で

も（永
えい

住
じゅう

権
けん

を持
も

つ外
がい

国
こく

人
じん

を含
ふく

む）活
かつ

用
よう

することが出
で

来
き

ます。

65歳
さい

以
い

上
じょう

でなければ、あるいは病
びょう

気
き

でなければ受
う

けられ

ない、というのはウソです。 

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

（市
し

更
こう

相
そう

）は、阪
はん

堺
かい

線
せん

の東
ひがし

側
がわ

、公
こう

衆
しゅう

便
べん

所
じょ

横
よこ

のガードを東
ひがし

に抜
ぬ

けて、交
こう

差
さ

点
てん

を渡
わた

ったところにあ

る建
たて

物
もの

です。 

医
い

療
りょう

センター（大
おお

阪
さか

社
しゃ

会
かい

医
い

療
りょう

センター）は、「ある時
とき

払
はら

いの催
さい

促
そく

無
な

し」、借
しゃく

用
よう

書
しょ

で受
じゅ

診
しん

できる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

です。市
し

更
こう

相
そう

あるいは西
にし

成
なり

労
ろう

働
どう

福
ふく

祉
し

センターで診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

券
けん

をもらっ

てから行
い

く必
ひつ

要
よう

があります。 

医
い

療
りょう

センターは、センターの建
たて

物
もの

外
そと

の東
ひがし

側
がわ

に入
い

り口
ぐち

が

あります。 

「自
じ

助
じょ

努
ど

力
りょく

援
えん

助
じょ

のための手
て

引
び

き書
しょ

－生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は怖
こわ

くな

い」（無
む

料
りょう

）をまだ受
う

け取
と

っていない人
ひと

は、声
こえ

を掛
か

けてく

ださい。 

年齢 男 平均寿命
　0歳 79年 79歳

5歳 74.3年 79.3歳
10歳 69.34年 79.34歳
15歳 64.38年 79.38歳
20歳 59.49年 79.49歳
25歳 54.66年 79.66歳
30歳 49.83年 79.83歳
35歳 45.02年 80.02歳
40歳 40.25年 80.25歳
45歳 35.56年 80.56歳
50歳 31年 81歳
55歳 26.6年 81.6歳
60歳 22.41年 82.41歳
65歳 18.45年 83.45歳
70歳 14.69年 84.69歳
75歳 11.31年 86.31歳
80歳 8.45年 88.45歳
85歳 6.09年 91.09歳
90歳 4.32年 94.32歳
95歳 3.08年 98.08歳
100歳 2.2年 102.2歳

表１　主な年齢の平均余命
（単位：年）平成18年計算


